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PLAN | PROGRAM STUDIOW PODYPLOMOWYCH

NAZWA STUDIOW

Dietetyka kliniczna

CEL STUDIOW

Celem studiéw podyplomowych ,Dietetyka kliniczna” jest
przekazanie stuchaczom aktualnej, opartej na dowodach
naukowych (Evidence Based Nutrition, EBN) wiedzy oraz
praktycznych umiejetnosci w zakresie nowoczesne;j
dietoterapii. Program odpowiada na rosngce
zapotrzebowanie na specjalistéw prowadzgcych skuteczne
postepowanie zywieniowe w chorobach cywilizacyjnych oraz
wdrazajgcych spersonalizowane podejscie oparte na
osiggnieciach wspétczesnej nauki - miedzy innymi badaniach
nad mikrobiomem jelitowym, nutrigenomice, nutrigenetyce
i immunozywieniu. Studia uwzgledniajg aktualne wytyczne
kliniczne, w tym zalecenia dotyczace zywienia klinicznego
dojelitowego [ pozajelitowego, dietetyke
okotofarmakologiczng nowych terapii metabolicznych,
zastosowanie sztucznej inteligencji w pracy dietetyka oraz
zagadnienia zréwnowazonego zywienia z perspektywy
zdrowia planetarnego. Absolwent jest przygotowany
do samodzielnego planowania i prowadzenia dietoterapii
w warunkach ambulatoryjnych i szpitalnych, do wspotpracy
interdyscyplinarnej w zespotach terapeutycznych oraz do
krytycznej oceny doniesien naukowych
i komunikatéw medialnych dotyczgcych zywienia.

ADRESACI STUDIOW

Studia skierowane sg do o0s6éb posiadajgcych dyplom
ukonczenia szkoly wyzszej, w szczegdlnosci o profilu
medycznym, biomedycznym, biologicznym, chemicznym lub
w obszarze nauk o zdrowiu. Wsréd adresatow wymienia sie
w szczegdlnosci: lekarzy, dietetykow, farmaceutow,
fizjoterapeutéw, biotechnologéw, pielegniarki, psychologow,
fiziologdbw i biochemikéw, kosmetologdéw, ratownikow
medycznych oraz technologow zywnosci. Program
dedykowany jest rowniez innym absolwentom szkét
wyzszych, ktérzy chcg poszerzy¢ kompetencje z zakresu
nowoczesnej dietetyki klinicznej, dietoprofilaktyki i leczenia
zywieniowego opartego na dowodach naukowych.

WYMAGANIA OGOLNE
(W TYM POZIOM
WYKSZTALCENIA)

Warunkiem uczestnictwa w studiach podyplomowych jest
ukonczenie co najmniej studiow pierwszego stopnia
(licencjackich), studiéw drugiego stopnia (magisterskich) lub
jednolitych studiow magisterskich. Preferowane sg kierunki
w obszarze nauk medycznych, nauk o zdrowiu, nauk
biologicznych lub pokrewnych. Wymagane jest ziozenie
kompletu dokumentéw rekrutacyjnych zgodnie
z obowigzujgcymi  zasadami  Centrum  Ksztatcenia
Podyplomowego.




CZAS TRWANIA
STUDIOW

Studia trwajg dwa semestry i obejmujg 160 godzin
dydaktycznych realizowanych w trakcie 10 zjazdow
weekendowych (sobota—niedziela). Zajecia teoretyczne
i zajecia praktyczne realizowane sg wytgcznie w trybie
stacjonarnym.

WARUNKI
UKONCZENIA STUDIOW
ORAZ UZYSKANIA
SWIADECTWA

Warunkiem ukonczenia studiow jest obecnos$¢ na zajeciach
oraz zdanie testowego egzaminu koncowego.

SPOSOB WERYFIKACJI
| UDOKUMENTOWANIA
EFEKTOW UCZENIA SIE

Efekty uczenia sie zostang zweryfikowane poprzez uzyskanie
pozytywnej oceny z koncowego egzaminu testowego.
Absolwenci otrzymajg Swiadectwo ukonczenia studiow
podyplomowych.




RAMOWY PROGRAM STUDIOW

Lp.

Nazwa przedmiotu

Liczba
godzin
zajec

Liczba
pkt
ECTS

w tym:

Liczba godzin
zajec
teoretycznych

liczba pkt
ECTS
(zajecia
teoretyczne)

Liczba
godzin zaje¢
praktycznych

Liczba pkt
ECTS
(zajecia
praktyczne)

forma
zaliczenia

Podstawy systemowe
nowoczesnej dietetyki
klinicznej - zywienie oparte na
dowodach, ocena wytycznych,
prawo zywieniowe, krytyczna
ocena diet i suplementacji,
zréwnowazone zywienie

14

10

2,5

0,5

Diagnostyka stanu odzywienia,
ocena ryzyka zywieniowego i
normy spozycia

12

Programy dietetyczne i
nowoczesne technologie w
pracy dietetyka - zywienie
indywidualne i zbiorowe,
sztuczna inteligencja,
telemonitoring

12

0,5

1,5

Personalizacja zywienia -
mikrobiom, immunozywienie,
nutrigenomika

1,5

0,5

Otylosc¢ - dietoterapia,
farmakoterapia inkretynowa,
leczenie bariatryczne

12

1,5

0,5

Cukrzyca i zespot
metaboliczny - dietoterapia i
nowoczesne technologie w
diabetologii

16

1,5

1,5

Gastroenterologia zywieniowa

14

1,5

1,5

Onkologia zywieniowa,
zywienie kliniczne (dojelitowe i
pozajelitowe) oraz zywienie
okotooperacyjne

14

10

Nefrologia, endokrynologia i
hematologia zywieniowa

14

2,5

1,5

10

Zywienie dzieci, mtodziezy
oraz kobiet w cigzy i w okresie
laktaciji

16

10

11

Zaburzenia odzywiania,
psychodietetyka i dietetyka
psychiatryczna

16

1,5

1,5

12

Praktyka zawodowa dietetyka
- komunikacja, etyka,
prowadzenie dziatalnosci

12

0,5

1,5

testowy
egzamin
koncowy

RAZEM

160

30

90

17

70

13




EFEKTY UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI CZASTKOWYCH Z UWZGLEDNIENIEM
CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA
KWALIFIKACJI NA POZIOMACH 6-8 PRK'

ODNIESIENIE DO

CHARAKTERYSTYK
KOD EFEKTY UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI DRUGIEGO STOPNIA
EFEKTU CZASTKOWYCH EFEKTOW UCZENIA SIE DLA

KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK?

WIEDZA

aktualne zasady zywienia opartego na dowodach
E W1 naukowych (Evidence Based Nutrition), zasady krytycznej

oceny wytycznych klinicznych oraz hierarchie dowodéw w P7S_WG
naukach o zywieniu
ramy prawne pracy dietetyka, regulacje dotyczgce

E W2 znakowania zywnosci i oswiadczen zdrowotnych, zasady P7S_WK

prowadzenia dziatalnosci w obszarze poradnictwa
zywieniowego oraz ochrony danych osobowych pacjenta

metody diagnostyki stanu odzywienia, skale przesiewowe
i pogtebione, analize sktadu ciata, badania

E_W.3 | antropometryczne oraz interpretacje parametréw P7S_WG
biochemicznych, a takze normy spozycia jako narzedzie
planowania zywienia

wspotczesne narzedzia cyfrowe wspierajgce prace

E W4 dietetyka, w tym zastosowanie sztucznej inteligencji w
- planowaniu zywienia, telemonitoring oraz zasady zywienia

zbiorowego w jednostkach stuzby zdrowia i opieki

P7S_WG, P7S_WK

zasady dietoterapii otytosci, cukrzycy, insulinoopornosci,
zespotu metabolicznego oraz choréb ukfadu krgzenia, a
E_W.5 |takze podstawy dietetyki okotofarmakologiczne;j P7S_WG
nowoczesnych terapii metabolicznych i leczenia
bariatrycznego

zasady dietoterapii chordb przewodu pokarmowego,
E W6 watroby, trzustki oraz onkologii, w tym zywienia

- klinicznego dojelitowego i pozajelitowego oraz zywienia
okolooperacyjnego

P7S_WG

zasady dietoterapii chordb nerek na réznych stadiach
E_W.7 | niewydolnosci, chordb tarczycy, zaburzen hormonalnych, P7S_WG
niedokrwistosci i osteoporozy

odrebno$ci zywienia niemowlat, dzieci i mfodziezy, kobiet
E_W.8 |w ciazy fizjologicznej i powiktanej oraz w okresie laktaciji, P7S_WG
w tym zaburzenia zywieniowe wieku rozwojowego

zasady dietoterapii w zaburzeniach odzywiania, podstawy
E_W.9 psychodietetyki, technik motywujgcych oraz dietetyke w P7S_WG, P7S_WK
wybranych zaburzeniach psychicznych i neurorozwojowych

role mikrobiomu jelitowego, podstawy immunozywienia,
nutrigenomiki i nutrigenetyki oraz zagadnienia
zrébwnowazonego zywienia z perspektywy zdrowia
planetarnego

E_W.10 P7S_WG

1 Zgodnie z Ustawa z dnia 20 lipca 2018 r. - Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. 2018 poz. 1668)

2 Na podstawie Rozporzgdzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 14 listopada 2018 r. w sprawie
charakterystyk drugiego stopnia efektéw uczenia sie dla kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej Ramy Kwalifikaciji
(Dz.U. 2018 poz. 2218)




UMIEJETNOSCI

E U1

krytycznie ocenia¢ aktualne wytyczne kliniczne, doniesienia
naukowe oraz komunikaty medialne dotyczgce zywienia,
korzystajgc z medycznych baz danych

P7S_UW, P7S_UU

E U2

przeprowadzi¢ petng ocene stanu odzywienia pacjenta, w tym
wywiad zywieniowy, badania antropometryczne, analize sktadu
ciata oraz interpretacje wynikéw biochemicznych

P7S_UW

E U3

zaplanowac spersonalizowang dietoterapie z wykorzystaniem
specjalistycznego oprogramowania dietetycznego oraz narzedzi
telemedycznych, zaréwno dla pacjenta indywidualnego, jak i w
warunkach zywienia zbiorowego

P7S_UW, P7S_UO

E U4

prowadzi¢ dietoterapie pacjentéw z otytoscig, cukrzyca,
zespotem metabolicznym, chorobami uktadu krgzenia oraz
pacjentow objetych farmakoterapig inkretynowg i leczeniem
bariatrycznym

P7S_UW

E_US5

prowadzi¢ dietoterapie pacjentéw z chorobami przewodu
pokarmowego, onkologicznych oraz uczestniczy¢ w planowaniu
zywienia klinicznego dojelitowego i pozajelitowego we
wspotpracy z lekarzem

P7S_UW, P7S_UO

E_U.6

prowadzi¢ dietoterapie w chorobach nerek, tarczycy,
zaburzeniach hormonalnych, niedokrwistosciach i osteoporozie

P7S_UW

E_U7

planowaé zywienie dzieci, mtodziezy oraz kobiet w cigzy i w
okresie laktacji, w tym w sytuacjach klinicznie powiktanych

P7S_UW

E_US

prowadzi¢ poradnictwo zywieniowe z wykorzystaniem technik
motywujgcych oraz wspiera¢ dietoterapie pacjentow z
zaburzeniami odzywiania i wybranymi zaburzeniami
psychicznymi

P7S_UK, P7S_UW

E_U.9

komunikowac sie z pacjentem, prowadzi¢ dokumentacje
dietetyczng zgodnie z zasadami ochrony danych osobowych
oraz funkcjonowac w interdyscyplinarnym zespole
terapeutycznym

P7S_UK, P7S_UO

E_U.10

krytycznie oceniaé modne diety, suplementy oraz nowe
technologie zywieniowe, w tym tre$ci generowane przez
sztuczng inteligencje, w oparciu o aktualne dowody naukowe

P7S_UW, P7S_UU




KOMPETENCJE SPOLECZNE

E_KS.1

krytycznej samooceny wtasnych kompetencji,
uznawania znaczenia wiedzy w rozwigzywaniu
problemdéw oraz zasiegania opinii ekspertow w
sytuacjach trudnych klinicznie

P7S_KK

E_KS.2

ciggtego aktualizowania wiedzy zgodnie z
postepem nauk o zywieniu oraz krytycznego
$ledzenia zmian w wytycznych klinicznych

P7S_KK, P7S_KR

E_KS.3

inicjowania dziatan edukacyjnych i
profilaktycznych w obszarze zdrowia
publicznego, ze szczegélnym uwzglednieniem
choréb dietozaleznych

P7S_KO

E_KS.4

etycznego wykonywania zawodu z
poszanowaniem autonomii pacjenta, ochrony
jego danych osobowych oraz zachowania
profesjonalnych granic w relacji terapeutycznej

P7S_KR

E_KS.5

prowadzenia dziatalnosci zawodowej w sposdb
rzetelny, zgodny z przepisami prawa oraz
odpowiedzialny spotecznie, w tym wobec
wyzwan zrownowazonego rozwoju i zdrowia
planetarnego

P7S_KR, P7S_KO




