Zalgeznik nr 1 do Uchwaly Nr 53 /2014 Senatu WUM z dnia 22 wrzesnia 2014 r.

PLAN STUDIOW PODYPLOMOWYCH
»ZYWIENIE KLINICZNE Z ELEMENTAMI DIETETYKI I PROFILAKTYKI
CHOROB ZYWIENIOWO-ZALEZNYCH”

1. Cel studiow:
Celem studiéw jest doskonalenie i poglebienie wiedzy i1 umiejetnosci z zakresu zywienia
klinicznego 1 dietetyki, ktore stanowia integralng cze$¢ leczenia wigkszosci chorob
przewleklych przebiegajacych z niedozywieniem; przygotowanie kadr do pracy w zespotach
leczenia zywieniowego i sprawowanie opieki zywieniowej nad chorymi w szpitalach.

2. Adresaci:

Studia sa przeznaczone dla lekarzy, pielegniarek, dietetykdw, osdb zajmujacych si¢ zdrowiem

publicznym.

3. Wymagania ogélne (w tym poziom wyksztalcenia):

Na studia moga zglasza¢ si¢ absolwenci studiéow lekarskich oraz absolwenci studiow

IT stopnia takich jak: dietetyka, pielegniarstwo, potoznictwo, zdrowie publiczne 1 farmacja.

4. Czas trwania studiow:

2 semestry, 10 zjazdow dwudniowych (sobota 1 niedziela), 160 godzin zaje¢ dydaktycznych.

S. Warunki ukonczenia studiow oraz uzyskania Swiadectwa:

Warunkiem ukonczenia studiow jest obecnos¢ na zajeciach, zaliczenie testow czastkowych

1 prac zaliczeniowych oraz zdanie testowego egzaminu koncowego.
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PROGRAM STUDIOW PODYPLOMOWYCH

Liczba godzin zajec Liczba

L.p. Przedmiot/blok zajec nkté
P / I8 wyk.iady./ ¢wiczenia punktow
seminaria ECTS
1 | Zywienie kliniczne: definicje, zapotrzebowanie. Podziat diet. 10 6 1

Niedozywienie. Ocena stanu odzywienia. Nadwaga i
2 | Otytoséé. Zywienie i aktywno$é fizyczna w zapobieganiu 10 6 7
nadwadze i otytosci.

1. Ramowe tresci ksztalcenia
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Niedozywienie szpitalne. Zywienie dojelitowe. Dieta

3 |, ... 10 6 6
srédziemnomorska.

4 Diety przemystowe. Zywienie dojelitowe w domu. 10 6 7
Niedozywienie, a odpornosc.

5 Zywienie poza_Jelltowe. Zywienie w okresie 10 6 7
okotooperacyjnym.

6 Dieta i leczenie zywieniowe w chorobach uktadu 10 6 6
pokarmowego. Zywienie chorych w wieku podesztym.

7 Leczenie zywieniowe w ostrym zapaleniu trzustki, 10 6 6

w zespole metabolicznym i w chorobach nerek.

Leczenie zywieniowe chorych na nowotwory. Zywienie w
8 |zapobieganiu nowotworom. Zywienie w wybranych 10 6 7
chorobach neurologicznych.

Zywienie na OIOM, w chorobach uktadu krazenia
9 |iw hiperlipidemiach. Zywienie i aktywno$¢ fizyczna w 10 6 7
zapobieganiu chorobom uktadu krazenia.

Zapobieganie chorobom dieto zaleznym. Zywienie i
aktywnos¢ fizyczna w zapobieganiu nadcisnieniu
tetniczemu. Badania biochemiczne w monitorowaniu
leczenia zywieniowego.

10 10 6 6

RAZEM 100 60 60

160

2. Opis efektow ksztalcenia

W zakresie wiedzy:

Po ukonczeniu studiéw absolwent zna zasady zywienia dojelitowego z wykorzystaniem diet
przemystowych w zapobieganiu 1 leczeniu niedozywienia zwigzanego z chorobg oraz
podstawy zywienia pozajelitowego. Potrafi rozpozna¢ problemy zywieniowe pacjenta

i zaplanowa¢ odpowiednie postepowanie zywieniowe/dietetyczne.

W zakresie umiejetnosci:

Absolwent potrafi oceni¢ stan odzywienia, okresli¢ stopien niedozywienia 1 ryzyko
niedozywienia szpitalnego oraz zaplanowa¢ i1 wdrozy¢ odpowiednie postepowanie
zywieniowe dzialajac wspolnie z lekarzami 1 pielegniarkami w ramach zespotu
terapeutycznego. Potrafi zinterpretowa¢ wyniki podstawowych badan laboratoryjnych

1 wykorzysta¢ je w planowaniu 1 monitorowaniu postgpowania zywieniowego.
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W zakresie kompetencii spotecznych:

Absolwent posiada znajomo$¢ ograniczen swojej wiedzy i umiejetnosci. Wie kiedy skorzystac
z porady innego specjalisty. Kontynuuje nauke przez cale zycie zawodowe. Rozumie
znaczenie prawidtowego odzywiania 1 aktywnosci fizycznej w zapobieganiu chorobom
1 poprawie stanu zdrowia spoleczenstwa. Przestrzega tajemnicy zawodowej 1 praw pacjenta,

w tym prawa do rzetelnej informacji na temat proponowanego postepowania Zywieniowego.

3. Sposob weryfikacji efektow ksztalcenia:

Efekty ksztatcenia zostang zweryfikowane poprzez zaliczenie testow czgstkowych, napisanie

prac zaliczeniowych oraz zdanie testowego egzaminu koncowego.

4. Sposob udokumentowania efektow ksztalcenia:

Absolwenci otrzymuja $§wiadectwo ukonczenia studiéw podyplomowych zawierajace oceng z
testowego egzaminu koncowego.
Indeks studenta bedzie zawieral informacje na temat wynikow wszystkich testow, oceny

z prac zaliczeniowych oraz ocene z testowego egzaminu koncowego.



