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NAZWA STUDIOW

Dietetyka w chorobach wewnetrznych i metabolicznych

CEL STUDIOW

Dietetyka jest nauka a o racjonalnym zywieniu cztowieka, ktéra tgczy
wiedze wielu nauk np. biologii, biochemii, fizjologii, patofizjologii,
medycyny klinicznej, higieny, profilaktyki zdrowia, technologii
zywnosci, techniki przyrzadzania pozywienia itp. Dieta stanowi
integralng czesé procesu leczenia. Obejmuje diagnostyke odzywiania,
leczenie i doradztwo stuzgce poprawie wynikéw leczenia. Odpowiednio
zbilansowana zapobiega chorobom, zmienia korzystnie ich przebieg,
uzupetnia niedobory sktadnikdéw odzywczych, poprawia skutecznosé
leczenia farmakologicznego i chirurgicznego, zmniejsza czestos$é
wystepowania powiktan, skraca okres leczenia i rehabilitacji, istotnie
zmniejsza umieralno$é i wydatki na ochrone zdrowia. Zajecia z dietetyki
dostarczajg informacji do opracowywania zasad zdrowego odzywiania,
ktére w potaczeniu z odpowiednim trybem zycia sg najskuteczniejsza
metodg zapobiegania i leczenia choréb cywilizacyjnych
(nadwagi/otytosci, przewlektych chordb niezakaznych: cukrzycy,
choréb uktadu krazenia, nadcisnienia tetniczego, choréb przewodu
pokarmowego, choréb nowotworowych, osteoporozy, bulimii,
anoreksji itp.) zaréwno u dzieci jak i u dorostych oraz czynnikéw
ryzyka/chordb towarzyszacych. Dzieki znajomosci zasad prawidtowego
zywienia mozliwe jest wskazywanie zagrozen wynikajgcych z
niewtasciwego odzywiania, weryfikowanie dotychczasowych pogladow
oraz okreslenie konkretnych zalecen i diet najlepiej stuzgcych
utrzymaniu zdrowia oraz diet wtasciwych dla poszczegdlnych choréb.

ADRESACI STUDIOW

Studia skierowane sg do 0sdb posiadajgcych dyplom ukonczenia szkoty
wyzszej o profilu medycznym, biochemicznym, biologicznym,
chemicznym (tj. dla lekarzy, dietetykéw, farmaceutdw, fizjologéw,
biochemikdow, psychologéw, pielegniarek, rehabilitantow,
kosmetologéw) oraz absolwentéw innych szkdt wyzszych, ktérzy pragna
poszerzy¢ swojg wiedze z dietetyki, zywnosci, zywienia,
dietoprofilaktyki.

WYMAGANIA OGOLNE (W
TYM POZIOM
WYKSZTALCENIA)

Warunkiem uczestnictwa w studiach podyplomowych jest ukoriczenie
co najmniej studidw | stopnia (licencjackich) lub studidw Il stopnia
(magisterskich) lub jednolitych studiéw magisterskich dowolnego
kierunku.

CZAS TRWANIA STUDIOW

2 semestry (183 h zajec), 2-dniowe zjazdy odbywac sie bedg w soboty i
niedziele (11 zjazdow dydaktycznych — w tym egzamin koricowy).

WARUNKI UKONCZENIA
STUDIOW ORAZ
UZYSKANIA SWIADECTWA

Warunkiem ukonczenia studiéw jest uczestnictwo w zajeciach oraz
zdanie testowego egzaminu koricowego.

SPOSOB WERYFIKACII |
UDOKUMENTOWANIA
EFEKTOW UCZENIA SIE

Efekty uczenia sie zostang zweryfikowane poprzez uzyskanie
pozytywnej oceny z koricowego egzaminu testowego.
Absolwenci otrzymajg swiadectwo ukonczenia studiéw
podyplomowych.




RAMOWY PROGRAM STUDIOW

liczba godzin | liczba godzin liczba
" iy . . forma )
Lp. Temat zajec zajec zajec saliczenia punktow
teoretycznych | praktycznych ECTS
1 | Wprowadzenie. 8 1
2 | Klasyfikacja i charakterystyka diet. 3 9 3
Zasady prawidtowego zywienia,
charakterystyka i rola wybranych
3 D . 11 2
sktadnikéw odzywczych oraz suplementy
diety w profilaktyce i leczeniu.
Uktadanie jadtospiséw w zywieniu
4 podstawowym i chorobach dietozaleznych 12 3
przy wykorzystaniu programoéw
komputerowych.
5 | Symulacja wywiadu dietetycznego. 4 3
Zywienie dzieci i mtodziezy, choroby
wymagajgce specjalnego zywienia
6 L Sy 6 4 1
(celiakia, dieta bezglutenowa, alergie) i
zywienie dzieci ,,niejadkow”.
Choroby ukfadu krazenia, nadcisnienie
tetnicze, nadcisnienie w ciazy, rola
7 0.7 ) . . 3 3 1
zywienia w profilaktyce i leczeniu
miazdzycy u dorostych, dzieci i mfodziezy.
Zaburzenia gospodarki lipidowej, testowy
8 |rozpoznawanie i leczenie farmakologiczne i 3 1 egzamin 1
dietetyczne. koncowy
9 | Otytosé, anoreksja, bulimia. 20 11 4
Najczestsze choroby przewodu
pokarmowego: choroba wrzodowa,
10 | refluksowa, dyspepsja czynnosciowa, 12 8 1
choroby trzustki, biegunki, zaparcia,
dysbioza i leczenie probiotykami.
11 | Nowotwory przewodu pokarmowego. 6 2 1
12 Cukrzyc§ typu 1i 2, cigzowa oraz zespot 16 14 3
metaboliczny.
Inne choroby: niedokrwistos¢,
13 7 4 1
osteoporoza, choroby tarczycy, nerek.
Prewencja pierwotna choréb niezakaznych
15 | w nowoczesnym ujeciu zdrowia 2 1
publicznego.
16 | Choroby uktadu moczowego. 7 1
17 | Choroby uktadu krwiotwdrczego. 3 1
18 | Choroby uktadu nerwowego. 2 1
19 | Odrebnosci zywienia w starszym wieku. 2 1
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EFEKTY UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI CZASTKOWYCH Z UWZGLEDNIENIEM CHARAKTERYSTYK
DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA POZIOMACH 6-8 PRK!

ODNIESIENIE DO CHARAKTERYSTYK

KOD EFEKTY UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACII DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW
EFEKTU CZASTKOWYCH UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK?
WIEDZA
E_W.1 | zna fizjologie i patofizjologie zywienia P7S_WG
E_W.2 | zna klasyfikacje i charakterystyke diet P7S_WG

ma wiedze na temat diagnostyki, przebiegu i
rokowania oraz leczenia farmakologicznego
najczestszych chordb cywilizacyjnych ze szczegélnym
uwzglednieniem leczenia dietetycznego

E_W.3 P7S_WG

zna czynniki ryzyka cukrzycy, otytosci, choréb uktadu
E_W.4 | krazenia, choréb nowotworowych u dzieci i P7S_WG
mtodziezy oraz u dorostych

UMIEJETNOSCI

potrafi opracowywacé zasady zdrowego odzywiania,
ktére w potaczeniu z odpowiednim trybem zycia sg
najskuteczniejszg metoda zapobiegania ileczenia
chordéb cywilizacyjnych

E_U1 P7S_UW

potrafi udziela¢ kompetentnych porad dietetycznych
osobom zdrowym w rdznych stanach fizjologicznych
(dzieci, mtodziez, dorosli, sportowcy, cigza, karmienie
piersig, osoby w starszym wieku) i w szeregu choréb
dietozaleznych, gtdwnie przewlektych, w celu
zapobiegania przewlektym powiktaniom

E_U.2 P7S_UW

potrafi utozy¢ jadtospis w zywieniu podstawowym i
E_U.3 |chorobach dietozaleznych przy uzyciu programu P7S_UW
komputerowego

E_U.4 | potrafi przeprowadzi¢ wywiad dietetyczny P7S_UK

KOMPETENCIJE SPOtECZNE

ma Swiadomos¢ waznosci dziatan w zakresie

E_KS.1 udzielania porad dietetycznych

P7S_KO

ma $wiadomos¢ poziomu swojej wiedzy i
E_KS.2 | umiejetnosci, rozumie potrzebe ciggtego P7S_KK
doskonalenia zawodowego i rozwoju osobistego

! Zgodnie z Ustawa z dnia 20 lipca 2018 r. - Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. 2018 poz. 1668)

2 Na podstawie Rozporzadzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 14 listopada 2018 r. w sprawie
charakterystyk drugiego stopnia efektow uczenia si¢ dla kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej Ramy
Kwalifikacji (Dz.U. 2018 poz. 2218)




