Warszawa, dnia 11. 10. 2019

Centrum Ksztatcenia Podyplomowego WUM

Szanowni Panstwo,

Uprzejmie informujemy, ze Centrum Ksztatcenia podyplomowego prowadzi nabér
stuchaczy na V edycje studiow podyplomowych z zywienia klinicznego, ktérych program,
zgodnie ze swiatowymi tendencjami zostat poszerzony o wiadomosci z dziedziny dietetyki i
profilaktyki choréb zywieniowo zaleznych, ktére obecnie, w catym Swiecie. osiggajg rozmiar
epidemii. Poniewaz w uczelniach medycznych, nie tylko w Polsce, praktycznie nie naucza sie
zywienia jako jednego z najwazniejszych elementéw zdrowia postanowilismy wprowadzi¢
do programu studidw zagadnienia dotyczace podstaw dietetyki i profilaktyki chordb
zywieniowo zaleznych zmieniajgc nazwe V —ej edycji studidw na: Zywienie kliniczne z
podstawami dietetyki i profilaktyki choréb Zzywieniowo — zaleinych. Ksztatcenie bedzie
realizowane w ramach 10 blokédw programowych.

1. Trawienie i wchfanianie makrosktadnikéw odzywczych. Zywienie cztowieka zdrowego.
Normy zywienia. Dieta zbilansowana. Piramida zdrowia. Zywienie i aktywno$¢ fizyczna w
zapobieganiu nowotworom, chorobom uktadu krazenia i oddychania, nadwadze i otytosci,
cukrzycy typu 2 i zespotowi metabolicznemu. Leczenie dietetyczne i chirurgiczne otytosci.

2. Niedozywienie zwigzane z choroba. Rodzaje. Wystepowanie. Przyczyny. Rozpoznanie.
Zapobieganie. Leczenie. Wyniszczenie. Niedozywienie szpitalne. Przesiewowa i pogtebiona
ocena stanu odzywienia. Gtodzenie proste i stresowe. Nalezna masa ciata.

Zapotrzebowanie na energie, sktadniki odzywcze i wode. Jak oceni¢ zapotrzebowanie.
Wzory predykcyjne. Kalorymetria posrednia. Przemiana materii. Katabolizm i anabolizm.

3. Podziat i klasyfikacja diet naturalnych. Dietoterapia, a zywienie kliniczne. Zywienie
dojelitowe. Wskazania. Dostep do przewodu pokarmowego. Diety przemystowe. Podstawy
podziatu diet. Sposoby podazy. Powiktania zywienia dojelitowego — przyczyny, zapobieganie.
Podstawy wyboru diety przemystowej o sktadzie dostosowanym do choroby.

4, Zywienie pozajelitowe. Wskazania. Metody. Monitorowanie skutecznosci. Powiktania.
Zespdt ponownego odzywienia. Zywienie pozajelitowe i dojelitowe w domu. Refundacja
zywienia klinicznego. Karta kwalifikacji do zywienia pozajelitowego i dojelitowego. Rola
pielegniarki w leczeniu zywieniowym w warunkach domowych i szpitalnych. Chorzy w wieku
podesztym. Kompleksowa ocena stanu odzywienia. MNA. Wystepowanie i gtdwne przyczyny
niedozywienia. Zaburzenia trawienia i wchfaniania zwigzane ze starzeniem sie organizmu.
Sarkopenia.

5. Zywienie krytycznie chorych w OIT. Krytycznie chory — definicja. Kiedy zywi¢?. Jak oceni¢
zapotrzebowanie. Podstawy wyboru metody zywienia. Jak wybra¢ schemat zywieniowy u
pacjenta z chorobami wspdtistniejgcymi. Dokumentacja leczenia zywieniowego wymagana
przez NFZ. Interpretacja badan laboratoryjnych waznych w rozpoznaniu niedozywienia i
monitorowaniu skutecznosci leczenia zywieniowego. Zywienie wspomagajgce odpornosé.



6. Zywienie w okresie okofooperacyjnym oraz w okresie radio- i chemioterapii. Leczenie
zywieniowe chorych na nowotwory. Standardy polskie i europejskie. Wytyczne ESPEN.
Zesp6t leczenia zywieniowego. Zywienie chorych w szpitalu. Nauka o zywieniu w ksztatceniu
przed-, i podyplomowym lekarzy. Specjalizacja z zywienia klinicznego. Wytyczne Rady
Europy.

7. Postepowanie dietetyczne i leczenie zywieniowe w chorobach uktadu pokarmowego.

8. Postepowanie dietetyczne i leczenie Zzywieniowe w chorobach nerek, w dnie
moczanowej, w reumatoidalnym zapaleniu stawdw i w osteoporozie.

9. Zywienie w wybranych chorobach neurologicznych, oraz po udarze mézgu. Zywienie w
alergiach pokarmowych, w POChP, w leczeniu trudno gojacych sie ran i w niedokrwistosci.
10.  Zywienie kobiet ciezarnych i karmigcych. Najwazniejsze diety stosowane w
zapobieganiu i wspomaganiu leczenia farmakologicznego choroby niedokrwiennej serca,
chorobie Alzheimera, nadwadze i otytosci (dieta srddziemnomorska), nadcisnienia tetniczego
(dieta Dash). Dieta wegetariariska. Podsumowanie studiow.

11. Egzamin testowy. Wreczenie dyplomoéw.

Celem studiéw jest pogtebienie wiedzy i umiejetnosci z zakresu zywienia klinicznego i
dietetyki, ktére stanowig integralng czes¢ zapobiegania i leczenia wiekszosci chordb
przewlektych przebiegajacych z niedozywieniem.

Wyktadowcami bedg wybitni specjalisci, z ktérych wiekszos¢ uczestniczyta w
tworzeniu leczenia zywieniowego w Polsce. Zajecia praktyczne bedga sie odbywaty w Klinice
Chirurgii Ogélnej, Gastroenterologicznej i Onkologicznej, ktérej Kierownikiem jest prof. dr
hab. n. med. Maciej Stodkowski.

Wraz z dyplomem ukonczenia studiow kazdy uczestnik otrzyma zaswiadczenie
uprawniajgce do pracy w zespotach leczenia zywieniowego, podpisane przez Prezesa
POLSPEN prof. Stanistawa Kteka
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