PROGRAM STUDIÓW PODYPLOMOWYCH
1. Ramowe treści kształcenia
	Lp.
	Temat zajęć
	liczba godzin zajeć teoretycznych
	liczba godzin zajęć praktycznych
	forma zaliczenia
	liczba punktów ECTS

	1
	Wprowadzenie.
	8
	 
	testowy egzamin końcowy
	1

	5
	Klasyfikacja i charakterystyka diet. 
	3
	9
	
	3

	6
	Zasady prawidłowego żywienia, charakterystyka i rola wybranych składników odżywczych oraz suplementy diety w profilaktyce i leczeniu.
	8
	 
	
	2

	7
	Układanie jadłospisów w żywieniu podstawowym i chorobach dietozależnych przy wykorzystaniu programów komputerowych.
	 
	12
	
	3

	8
	Symulacja wywiadu dietetycznego.
	 
	4
	
	3

	9
	Żywienie dzieci i młodzieży, choroby wymagające specjalnego żywienia  (celiakia, dieta bezglutenowa, alergie) i  żywienie dzieci „niejadków”.
	4
	4
	
	1

	10
	Choroby układu krążenia, nadciśnienie tętnicze, nadciśnienie w ciąży, rola  żywienia w profilaktyce i leczeniu miażdżycy u dorosłych, dzieci i młodzieży.
	3
	3
	
	1

	11
	Zaburzenia  gospodarki lipidowej, rozpoznawanie i leczenie  farmakologiczne i dietetyczne. 
	1
	1
	
	1

	13
	Otyłość, anoreksja, bulimia.
	10
	11
	
	3

	14
	Najczęstsze choroby przewodu pokarmowego: choroba  wrzodowa, refluksowa, dyspepsja czynnościowa, choroby trzustki, biegunki, zaparcia, dysbioza i leczenie probiotykami.
	8
	8
	
	1

	15
	Nowotwory przewodu pokarmowego.
	3
	2
	
	1

	16
	Cukrzyca typu 1 i 2, ciążowa oraz zespół metaboliczny.
	16
	14
	
	3

	17
	Inne choroby: niedokrwistość,  osteoporoza,  choroby tarczycy, nerek .
	4
	4
	
	1

	18
	Niedożywienie szpitalne, żywienie parenteralne.
	8
	 
	
	1

	20
	Prewencja pierwotna chorób niezakaźnych w nowoczesnym ujęciu zdrowia publicznego. 
	2
	 
	
	1

	21
	Choroby układu moczowego.
	3
	 
	
	1

	22
	Choroby układu krwiotwórczego.
	3
	 
	
	1

	23
	Choroby układu nerwowego.
	2
	 
	
	1

	24
	Odrębności żywienia w starszym wieku.
	2
	 
	
	1

	 
	RAZEM
	88
	72
	 
	30


2. Opis efektów kształcenia
W zakresie wiedzy słuchacz:

· pozna fizjologię i patofizjologię żywienia zdobędzie wiedzę na temat diagnostyki, przebiegu i rokowania oraz leczenia farmakologicznego najczęstszych chorób cywilizacyjnych ze szczególnym uwzględnieniem leczenia dietetycznego 

· pozna czynniki ryzyka cukrzycy, otyłości, chorób układu krążenia, chorób nowotworowych u dzieci i młodzieży oraz u dorosłych co pozwoli ograniczyć zachorowalność na te choroby
W zakresie umiejętności słuchacz:

· uzyska umiejętność opracowywania zasad zdrowego odżywiania, które 
w połączeniu z odpowiednim trybem życia są najskuteczniejszą metodą zapobiegania  i leczenia chorób cywilizacyjnych 

· będzie potrafił udzielać kompetentnych porad dietetycznych osobom zdrowym 
w różnych stanach fizjologicznych (dzieci, młodzież, dorośli, sportowcy, ciąża, karmienie piersią, osoby w starszym wieku) i w szeregu chorób dietozależnych, głównie przewlekłych, w celu zapobiegania przewlekłym powikłaniom 

· będzie potrafił ułożyć dietę przy użyciu programu komputerowego
W zakresie kompetencji społecznych słuchacz:
· będzie przygotowany do  pracy z pacjentem w zakresie udzielania porad dietetycznych

